PRUVODCE ADVENTEM 2016

Advent ma své zvlastni, nezaménitelné pozehnani, probouzi v nds touhu ve skrytosti nastoupit novy
vztah k Bohu a k bliznimu.

Brozurka je urcena tém, ktefi maji touhu a odhodlani proZzit advent v blizkosti BoZiho slova. To je
jddrem kazdodenniho rozjimani, meditace. K aktualizaci textu mohou pftispét také uryvky z knih
nasledujicich autor(: Elmar Busse, Vojtéch Cikrle, Bruno Ferrero, papez Frantisek, Andrew Greeley,
Fabrice Hadjadj, Leo Maasburg, Jifi Mikulasek, Pablo Dominguez Prieto, Alessandro Pronzato, bratr
Roger z Taizé, Tomas Spidlik, svata Terezie z Lisieux, Jitka a Petr Vytrvali, Joachim Wanke.

ZpUsob, ktery se zde nabizi, neni samozirejmé jedinou moznosti, jak Iépe proZit advent. Nékdo pujde
cestou kazdodenniho rliZence, jiny skrze roraty, dalsi skrze Modlitbu JeZiSovu nebo Lectio divina atd.

Inspiraci k proZivani adventu s détmi muizete nalézt na http://brno.biskupstvi.cz/kc.

Dalsi pomUckou k proziti adventu mohou byt listy Tyden s BoZim slovem, kde naleznete rozbor i delsi
Uvahy nad texty nedélniho Boziho slova. Na www.vezmiacti.cz naleznete metodiky, jak pracovat s
Pismem, i dalsi zajimavé podnéty z oblasti Bible.

Povzbudit vds mohou také informace na www.krestanskevanoce.cz o adventnich a vanocnich
programech pfipravovanych ve farnostech.

Pokud se rozhodnete pro PRUVODCE ADVENTEM 2016, je zde nékolik poznamek k lepsimu
porozumeéni a proziti:

1. Kazdy den zde ma vétsinou tfi kratké texty. Prvni text, BoZi slovo, ma prednost. Je vybrano z
lekcionare a je to vidy text, ktery se ten den Cte v kostele. V privodci je uvedena jen kratka ¢ast z
téchto liturgickych textd, lepsi je mit k dispozici Bibli pro cely tryvek. Druhy text je vybran z
myslenek vySe uvedenych autoru. Treti odstavec je pak jednou z cest, kudy se v meditaci
miZeme vydat.

2. Mohu meditovat pouze nad vétou nebo vétami Pisma, které jsou z celého Uryvku vybrany. Nebo
si mohu otevtit Bibli a podle soufradnic si precist cely text.

3. Doprovazeji mne také udalosti, které ten den proZiji. Je dobré byt vnimavy ke ,,skrytému BoZimu
rukopisu” skrze uddlosti a lidi, které potkam.

4. ZkuSenost radi vyhradit si pokud moZno zakotveny ¢as, kdy se budu modlit. Také je dobré si
stanovit, jak dlouho se budu modlit: ¢tvrt hodiny, pal hodiny...

5. Je mozZné pridat néjakou vhodnou pisen, tfeba ze Zpévi z Taizé nebo z kanciondlu, kde adventni
pisné zde patfi mezi ty nejlepsi. Kdo zpivd, dvakrat se modli. Zakonc¢it meditaci mohu néjakou
zndmou kratkou modlitbou: Sldva Otci nebo Otce nas nebo Zdravas Maria...

6. Neékdy jsme pfilis roztrziti a nedokazeme se soustredit. Pokud se nam nedafi udrzet pozornost,
pak mGzeme v nejlepsim slova smyslu udélat ,,z nouze ctnost”: misto kfecovitého odhanéni
sledujme chvili z odstupu praveé tyto roztoulané myslenky a nabizejme je Bohu. Nebudou tak
nepodstatné, jak si myslime, vidyt je mame v mysli — asi nas zatézuji, vyvolavaji strach nebo
naopak plsobi radost. Blih se zajima o nas i o to, ¢im Zijeme, proto mu praveé toto predkladejme.
Tim ztrati tyto roztrzitosti na sile a my budeme s nimi v BoZi blizkosti. Pak se snaz dokaZzeme opét
plnéji ponofit do meditace a jesté lépe ji spojit s vlastnim Zivotem.

S cirkevnim schvélenim Biskupstvi brnénského €. j. Ep /1193/16 ze dne 20. 10. 2016.
Z adventniho lekcionare vybral a doprovodnymi poznamkami opatfil Mgr. Roman Kubin.
Jazykova korektura RNDr. Josef Gerbrich. llustrace na obalce Iva Fukalova.
Citace knih jsou poutzity s laskavym svolenim nakladatelstvi:
Centrum pro studium demokracie a kultury, Portal, Paulinky, Refugium
a Karmelitanského nakladatelstvi.
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